
DIMANCHE 6 MARS 2022 À NICE
“CÔTOYANT LE YOGI SILENCIEUX DE MADRAS”
ATELIER ANIMÉ PAR WALTER THIRAK RUTA

ACCÉSSIBLE À TOUS

 Yogayoga Nice vous propose un atelier animé par Walter Thirak 
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C'est un Hatha Yoga très ancien et non modifié qui active, 
distribue et dirige l'énergie vitale ����
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détermination et dévotion. 
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